
ΕΝΑΣ ΑΠΛΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΗΣ

ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ

ν δεν μπορείτε να συλλάβετε παρόλο που προσπαθείτε για μήνες, δεν είστε οι μόνες.

Μην ανησυχείτε και μη σας πιάνει πανικός. Αντίθετα με έναν από τους πιο διαδεδομένους μύθους για

τη γονιμότητα, μια εγκυμοσύνη δεν επιτυγχάνεται πάντα γρήγορα και μπορεί να περάσουν μερικοί

μήνες για να τα καταφέρετε.

Αξίζει να ξέρετε ότι 1 στα 8 ζευγάρια δυσκολεύονται να συλλάβουν και σχεδόν 10% των γυναικών

έχουν απευθυνθεί στον γυναικολόγο τους για προβλήματα γονιμότητας.

Η υπογονιμότητα είναι ένα συχνό πρόβλημα που συνήθως μένει κρυφό.

Κι αυτό επειδή πολλά ζευγάρια ντρέπονται που δεν μπορούν να κάνουν παιδί, ενώ άλλα ανησυχούν

για το τι θα σκεφτούν γνωστοί, φίλοι και συγγενείς αν μάθουν για το πρόβλημά τους.

Το αποτέλεσμα είναι ότι λίγοι μιλάνε ανοιχτά για τις δυσκολίες τους να συλλάβουν.

Ο οδηγός που διαβάζετε αυτή τη στιγμή έχει στόχο να σας απαλλάξει από το άγχος και τις ανησυχίες

σας, σπάζοντας το ταμπού της υπογονιμότητας και δίνοντάς σας χρήσιμες πληροφορίες με απλά

λόγια.
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η
ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΖΗΤΗΣΕΤΕ ΒΟΗΘΕΙΑ

Από ιατρικής άποψης, η

υπογονιμότητα ορίζεται ως η

αδυναμία σύλληψης μετά από

12 μήνες τακτικών

προσπαθειών.

Για τις γυναίκες πάνω από τα 35, η

υπογονιμότητα ορίζεται ως η αδυναμία

σύλληψης μετά από 6 μήνες προσπαθειών (η

διαφορά αυτή υπάρχει επειδή οι γυναίκες

μετά τα 35 έχουν ελαττωμένη γονιμότητα,

αλλά και λιγότερο χρόνο στη διάθεσή τους

για να συλλάβουν).

αλοπροαίρετοι φίλοι και συγγενείς μπορεί να σας συμβουλεύσουν να ‘χαλαρώσετε’ ή απλά να

προσπαθήσετε περισσότερο. Κάποιες φορές αυτό μπορεί να έχει αποτέλεσμα.

Αλλά εάν έχει περάσει ένα έτος ή περισσότερο και δεν έχετε ακόμη συλλάβει, είναι πολύ πιθανό ότι υπάρχει

κάποια ιατρική αιτία πίσω από τις δυσκολίες σας. Το να περιμένετε και απλώς να ελπίζετε για το καλύτερο θα

μπορούσε να οδηγήσει σε απώλεια χρόνου και σπατάλη γόνιμων κύκλων.

Μπορεί να ανησυχείτε για το τι μπορεί να αποκαλύψουν οι εξετάσεις ή να υπολογίζετε το οικονομικό κόστος,

αλλά συχνά η αιτία της υπογονιμότητας είναι σχετικά απλή και εύκολο να διορθωθεί.

Ανεξάρτητα πάντως από την αιτία της υπογονιμότητας, όσο περισσότερο περιμένετε τόσο χάνετε χρόνο και ίσως

αυτός να είναι πολύτιμος.

Για αυτό και πρέπει να ζητήσετε τη βοήθεια του γυναικολόγου σας εάν:

Είστε κάτω των 35 ετών και έχετε προσπαθήσει να συλλάβετε για ένα ή περισσότερα χρόνια χωρίς επιτυχία

Είστε άνω των 35 ετών και έχετε προσπαθήσει να συλλάβετε για έξι μήνες ή περισσότερο χωρίς επιτυχία

Είστε 40 ετών και άνω και προσπαθείτε να συλλάβετε

Έχετε ενδομητρίωση ή ινομυώματα στη μήτρα και προσπαθείτε να συλλάβετε

Έχετε προβλήματα με την περίοδό σας και προσπαθείτε να συλλάβετε.
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