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v 8ev pmopeite va cUAAReTe TTapdAo TIou TtpooTtabeite yla prveg, Sev elote oL POVEG.

Mnv avnouyelte kal gn oag TLAVEL TTAVIKOG. AvTiBeta pe évav amd Toug Tio StadeSopévoug puboug yla
TN YOVIUOTNTA, Yla EYKUPooUVn eV ETILTUYYAVETAL TTAVTA YPryopd KAl PTIOPEL va TIEPACOUV HEPLKOL
MVEG yLa VA TA KATAPEPETE.

A&ileL va Egpete O0TL 1 ota 8 Ceuydpla SuokoAevovtal va cUAARBoLV Kat oxedov 10% TwV YUVaLKWV
€xouv ameuBbuvBel 0Tov yuvalkoAdyo Toug yla TipoBARpaTa yoviuotntag.

H uttoyovipotnta elvat éva cuxvo TpoRANUa TIoU cUVARBWC PEVEL KPUPO.

KL autd emeldr) oA {euydpLa VIPETIOVTAL TIOU SV UTIOPOoUV va KAvouv Ttatdi, evw GAAa avnouxouv 1
yla to Tt 6a oKe®ToLV yvwoTtol, giAoL Kat cuyyeveig av pabouv yLa to TpoRANUA TOoug,.

To amotéAeopa elvat dTL Alyol JIAAVE avoLYTA yla TLG SUCKOALEG TOUG va CUAAGBOUV.

O 08nyo¢ Tou SLaBadete autr T OTLYHN €XEL OTOXO VA 0aG ATTOANAEEL TTIO TO AyXOG KAL TLG Avnouxieg
oag, onadovtag To TAPToU TNG UTIOYOVIPATNTAG Kat §ivovtdg oag xprioLUEG TTANPOYOPLEG PE amAd

AdyLa.
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TIEINAI H

ATTO LaTPLKNC artong, N
uttoyovLoTnTa opldetatl we n
aduvapla cuAMNPNG peTa aTmo
12 PUNVEG TAKTIKWY

Y TIpOOoTIaBELWV.

a TL¢ yuvaikeg évw amo ta 35, n
uttoyovipotnta opldetatl we n aduvauta
oUMNYNG PETA aTTO 6 UNVEC TIPOCTIABELWY (N
SLapopd auTr) UTTAPXEL ETTELST OL YUVALKEC
LETA Ta 35 €X0uV EAATTWLEVN YoVLHOTNTQ,
A Kat ALyOTEPO XpOVo aTn SLEBEaTr| Toug
yLa va cuAABowv).

MOTE NPENEI BOHOEIA

aAOTIPOALPETOL PIAOL KAL CUYYEVELG PUTTOPEL VA 00 CUPBOUAEVUCOUV Va ‘YOAAPWOETE' 1] amAd va
TIPOOTIABOETE TIEPLOCOTEPO. KATIOLEG POPEG AUTO UTIOPEL VA EXEL ATIOTEAECHA.
AN €AV €XEL TIEPATEL €Va £TOC I TIEPLOCOTEPO KAL SEV EXETE AKOUN CUANGBEL, elval TTOAU TiLBavé OTL UTtapxEL
KATIOLA LOTPLKM aLTia Tiiow aTto TG SUCKOALEG 0aG. TO va TIEPLUEVETE KAl ATAWG Va eATILZETE yLa To KAAUTEPO Ba
HTIOpOUCE VA 08Ny OEL OE ATIWAELA XPOVOU KaL OTIATAAN YOVLHWY KUKAWV.
MTopel va avnouyelte yla to Tt propel va anokaAUPouv oL EETATELG 1] va UTTIOAOY(ETE TO OLKOVOLILKO KOOTOG,
MG ouxva n attia tng uttoyovipdTnTag elvatl oXETIKA aTAr Kat eUKoAo va SLopBwBel.
AveEApTNTA TTAVTWCE ATIO TNV ALTLA TNG UTIOYOVIUOTNTAG, 000 TIEPLOCOTEPO TIEPLUEVETE TOOO XAVETE XPOVO Kal (oWwg
auTOg va elval TIOAUTLHOG,.
Ma auto Kal TIPEMEL va {ntrjoste tn Bor)Bela Tou yuvalkoAoyou oag av:
Elote KATw Twv 35 €TWV Kal £XETE TTPOOTIABrOEL va CUAMABETE yLa €va ) TTEPLOoATEPA XPOVLA XWPLG emLtuyia 2
Elote avw Twv 35 £TWV KAl EXETE TIPOOTIABNOEL va CUAGBETE yLa €EL urjveg 1) TepLoodTEPO XWpLG emituyia
Elote 40 eTwv Kal dvw kat pooTabeite va cUANARETE
‘Exete evbopntplwon i vopuwpata otn prtpa kat tpootabeite va cUNAPETE
‘Exete mpoPAnuata pe tnv meplodd oag Kat poomabeite va cUAARETE.
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YUVALKOAOYOC 0a¢ auvnBwc elval o€ Bgon va
SLayVWaOEL KATTOLEC ATTO TLG TIEPLTTTWOELG
UTTOYOVLOTNTAG KAl va SwaeL Bepareia yLa Tig 1o
QTTAEC QTTO AUTEC.

Otav emloke@telte TOVyLATPO 0ag, ekelvog Ba:

TApPEL €va TTAPEG LOTOPLKO, OTIOU PETAEL TWV AAAWYV Ba
oaG PWTNOEL

yLa TLC TTPOOTIABELEG 0ag VA CUAGBETE

yLa TOV KUKAO 0aG

av Karv{CeTe ) TilVETE QAKOOA

KAVEL VAV UTIEPNXO YLA VA EEETATEL TNV UNTPA KAl TLG WOBNKEG
oag {NTAoEL va KAVETE KATIOLEC €EETATELC alpatog (TLY.
TIPOAQKTIVN KAl OPPOVEC TOU BUPEOELST))

{NTogL 0 CLVTPOWYOG 0AG VA KAVEL EEETACN OTIEPPATOG
(oTepuodLaypappa)

Ertlong, o yuvaikoAoyog oag Ba eAeyEeL TLG CAATILYYEG 0AG LIE
OQATILYYOYpa@la: E(TE UE UTIEPNXO (KAVOVTAC UTIEPNXO-
OQATILYYOYpa@la —av EXEL TNV KATAAANAN ekmatéeuon) elte pe
akTWVoPBoAla og eva akTLVoAOYLKO EpyAcTrpLo.

MOY MPEMEI NA
'IA BOHOEIA

YTIAPYOULV TTIOAEG AANEG EEETATELG TTIOU UTTOPOUV Va
ylvouv avaAoya E TO LOTOPLKO Kal TLC LELATEPOTNTES
KaBe yuvalkag.Edv o ylatpdg oag Tiotevel OTL Sev
Kavete woppnéla, pmopet va oag dwoel kKhopupatvn
(Clomiphene 1 Serpafar), éva @appaxo 1ou Ba
BonBroeL TIc WoBNKeg 0ag va kavouv woppnéla.

Eav o yuvalkoAdyog oag v pmopel va BpeL tnv
atrtia yia tn SuckoAia ocag va cUAAAGBETE R av
BpeL Ttnv attia aAAd Sev pmopel va tnv
QVTLPETWTILCEL, Ba oag tapanépPeL o€ Evav
ELSLKO TNG yovLpOTNTAG.

O €l6LKOC TNC YovLPOTNTAG £XEL EEELSIKEUBEL oTNnV
QVTLLETWTILON TNG UTToyovuoTnTac. Elvat
EKTIALSEUEVOC YLa va BepareVel éva eupy pdoua
LATPLKWV TIPORANPATWY, VA TIAPEXEL AETTTOUEPELS
TANPOPOPLEC OXETIKA UE TO TIWC O TPOTIOC (WNG OAG
EMNPEACEL TN YOVILOTNTA 0aG Kal va S{veL Tipoooxr o
AETTTOPEPELEG TIOU ECE(G PTTOPEL Va PNV €XETE PAVTAOTEL
OTL propet va tallouv poAo.

Edv Sev exeTe PElVEL £YKUOG PETA aTTO KATTOLOUG HNVEG
TapakoAouBnang armo To 8IKO 0ag YUVALKOAGYO, KAAO
elval va ameuBuvBelte o€ evav eL61KO TNG yovuoTNTac.
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MOIEZ EINAI OI AITIEZ

noy

EXOYN ZXEZH ME TON ANAPA

L yuvaikeg elvat ouvrBwg oL TpwTeg Tou avalntouv
BonBeLa amod Toug yLatpoUug TOUG KAl cUXVA KAVOUV pLa
oELpa amd eEeTAoELG TIpLV ‘BAAOLV OTO TTaLVISL ToUug
OUVTPOPOUG TOUG,.

AN\A xpeLadovtat U0 yla va ylvel éva Jwpo, Kat oL avEpeg
Sev elval aoyetol Pe TNV uttoyovipotnta. Aev ivat tuxaio
OTL OL £pELVEG SelXVOLV TTWG 1 OTLG 3 TIEPLTITWOELC
uttoyovipdTnTag oxetidetal Je Toug AvEpEg.

MEPLKEG aTTO TLG TILO CUXVEG aALTEC TNG UTIOYOVLPOTNTAG YLd
Tov avdpa sival ot €ENG:

NMPOBAHMATA ME TO ZMEPMA

H Baotkr e&€taon yla tov avépa slval To omepuodLaypaupa.
YTIAPYOULV Kal AAAEG €EETATELG TTIOU UTIOPOULV VA YIVOUV
avAAoyda e TO LOTOPLKO KAl TLG LELALTEPOTNTEG KABE avdpa.
AUTA TTIOU KUPLWG VELAWEPOUV OE €Va OTIEPHOSLAYPaPHa
elval ta mapakdatw:

ApLOp6G oteppatodwapiwv: Eival n moodtnta twv
omneppatolwapiwv. 0oo PikpdtePoC ivat o aplBudg toug,
TOO0O PLKPOTEPN N TiBavdTnTa OtTL éva omteppatolwdplo Ba
MTIOPETEL VA YOVLUOTIOLOEL TO WAPLO TNG yuvaikag

Kwntikétnta oneppatol{wapiwv: Eival n tkavotnta twv
omnepPatolwaplwv va KOAUNPTIFOOULV TIPOC TO WAPLO ATIO TNV
TIEPLOXT) TOU YUVALKELOU KOATIOU OTIOU amteAeuBepwvovTal.
Ta apyd ontepuatolwdpla elvat Aydtepo mbavo va
(TAooUV 0TO WApPLo gykatpa. Eopévwe, av evag peyalog
aplBuog omeppatolwapiwy glvat akivntog f Kweltat apyaq,
ToTe ylvetal oAU 1o SUOKOAO va yovipoTolnBel to wapLo

MoppoAoyia cmteppatolwapiwv: H popypoloyia
AVaPEPETAL OTN HoPYN (PUOLOAOYLKA ) OXL) TwV
omneppatolwapiwv. ETELSr ol Avdpeg tapayouv
EKATOHMUPLA OTIEpPATOlWAPLA, €VAC TIOAU PEYAAOG apLBog
aTo AUTA SEV EXEL PUOLOAOYLKI HOP®H) (OKOHN KAl O UYLELG
avépeg). ANA 6tav OAa 1) ta eplocdtepa oneppatolwdpla
€XOULV AVWHAAN popwn, oL TBavotnteg va Bpebel eva vyLég
omepPATolWwApPLO KAL VA PTACEL GTO WAPLO PELWVOVTAL
Spapatika

Ta TipoBArUATa TIOU AYoPoUV TO OTIEPHA SEV KAVOUV
aTaPALTATWE PLa EyKupoouvn adlvatn, aAAd 600 TILo
ooBapd elval ta poBArpata autd, Toco o SUCKOAO slvatl
va GUMABEL PE PUOLKO TPOTIO pLa yuvaika.

ErumAéov, dtav €vag avdpag exeL TIOAA SLAQOPETLKA
TIPOPBANUATA [E TO OTIEPHA, OL TILBAVOTNTEC PELWVOVTAL
OaKOpa TEPLOCOTEPO. MNa TIapAdeLypa, AV Kat 0 aplBpog Twy
omeppatolwapiwv evdg avdpa elval xapnAog kat n
KLVNTLKOTNTA TOU OTIEPUATOC lval PLKpAOTEPN ATIO TO
KAVOVLKO, TOTE elval TIOAU Alyotepa ta Slabéotpa
omeppPatolwapLa TIoU PTTOPOUV Va PTACOUV ETILTUXWG OTO
WAPLO KAL VA TO YOVLUOTIOL|COUV.

NMPOBAHMATA ME THN YTEIA TENIKA

Oplopéva TipoPAnata uyetag propolv va TIpoKAAECOUV
YEVETIKEG PETAANAEELG OTO OTIEPHA. Z€ KATIOLEG TIEPLTTTWOELG,
QUTEG OL HETAAAGEELG KaBLoTOUV aSUVATO Eva PEUOVWHEVO
OTIEPHATOWAPLO VA YOVLHUOTIOLOEL TO WAPLO. Z€ AMNEG
TIEPUTTWOELG, AUTEC OL HETAMNAEELG TwV oTeppatolwapiwv
PTIopo UV pev va emitpédouv tn yovipotolnon tou wapiou,
aAM\d ot ouvExeLa va 08nyroouv o€ amofoAr| Tng KUNong
OTLG TIPWTEG ERSOPASEC TNG EyKUPOOUVNG.

MepLka amod ta Lo Kowva ipoBAruata uyetag mou
OUVEEOVTAL PE PELWHEVN YOVLPOTNTA OToUG AvEpeg elval ta
ebic: ,

Autodvooa voorpata

Augnuévn nAkia (Petd ta 45)

Ké&mviopa kat aAKoOA 4
KaBlotikr wr) Kat eTayyEeApata Tou cuPBArouV oE auth
Mayuoapkia

2YITENEIZ ANQMAAIEZ ZTON ANAPA
Kamoleg ouyyevelc avwpahieg propel va oxetiCovtal pe
SUOKOALO 1 AVLKAVOTNTA EKOTIEPUATLONG OTIEPHIATOC ATIO
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TOV Av8pa PETA OTOV KOATIO TNG CUVTPOYPOU TOU. g
MEPLKEG TETOLEG KATAOTACELG £lval oL €ENG: =
-
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Attoucia OTIEPPATLKOV TEOPOU 3
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MOIEZ EINAI OI AITIEZ
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EXOYN 2XEZH ME TH N'YNAIKA

0 Yuvalkelo avamapaywylkd cUoTnua TTPoUToBETEL TNV
apHOVLKN cuvepyaoia avapeoa og SLa@opa TOAUTIAOKA
UTIO-CUOTHATA, KaBEva amo Ta oTtola TIPETIEL va AsLToupyEl
OWOTA WOTE Va eTILTEVXBEL kat va avartuyBel puololoyikd
pLa eyKupoouvn.

Ta amoAUTwG amapaltnta yia Tnv kunon etvat n woppnéia
€VOG Waplou KAARG TToLOTNTAG, N YOVLUOTIONOT TOU HE €va
omEPUATolWAPLO KAANG TIOLOTNTAG, N EPPYUTEUCN TOU
YOVLJOTIOLNHEVOU Waplou o€ pLa pAtpa xwplc avwpaAleg, n
TIAPAYWYr) CWOTWV EMUTESWY OPHUOVWVY TIOU TPEPOUV TNV
€YKUPOOUVN 0TA apXLKA oTadla Kat n EAeLPn BAQTTTKwY
Tapaydvtwy Tou Ba propoucav va o8nyroouv o€
aTtoBoAn.

‘Exovtag uttoyn ta mapandvw, oL TiLo oNPavtikol
TIapAYOVTEG TTOU oXeTL{OVTaL HE TNV UTIOYoVLHOTNTA 01N
yuvaika elvat ot €€nge:

MPOBAHMATA ME THN QOPPHZ=IA

Ma va €xete mBavotTnTa va CUAARBETE, TO OWHA OAg TIPETTEL
Va TIAPAYEL VA WAPLO TIOU TO OTIEPKA TOU CUVTPOYOU GaG
PTIopEL va yovipotoloet. OL yuvaikeg TTou £xouv
akavoviotn woppnéia exouv Atydtepeg TBavVOTNTEG va
OoUMABoLY, KaBwg elvatl yOVLPEG ALYOTEPEG POPEG TO XPOVO.
OL yuvalkeg Tou &gV £xouv TIoTE woppn&ila dev €xouv kapia
TOavoTNTa va GUAGBOULV [IE QUOLKO TPOTIO.

MEPLKEG ATTO TLG TILO OUVNBOLOPEVEG KATAOTACELG TIOU
SuokoAgUouv TNV woppnéla slvat ot €EAG:

ZUVEPOUO TIOAUKUGTIKWY WoBNKwv: MTopel va TipokaAéoel
SLAYopa CUPTITWHATA, KABWE KAL VA EAATTWOEL ) va
pn&eviceL tn cuyvotnta tng woppnélag

Avwpalieg Twy emvepptdiwy r Tnv uttdwuong: MpoBAnuata
o€ autd Ta 6pyava PToPoUV Va ETINPEACOUV ApVNTIKA TNV
OpHOVLKA AsLtoupyia kat va epttodiloouv tnv woppnéia.
Mapdyovteg TNG KABnUEPLVG CWNG (TL.Y. KATIVLOUA, AAKOOA,
PAappaka) yrtopouv va epmosdicouv tnv woppngia.

MPOBAHMATA ME TH TONIMOTIOIHZH TOY QAPIOY

Metd tnv woppnila, To oéppa Tou cuVTPOYoU cag Ba
TIPETIEL VA PTIOPEL VA PTACEL OTO WAPLO -TIOU TIEPLUEVEL OTN
OOATILYYQ- KOL VO TO YOVLUOTIOLOEL. KATIOLEG POPEC, AUTO
elvat SUOKOAO N KAl adUVATO AOYW KATIOLWY KATACTACEWVY,
oL ouvnBeoTepeg TwV omolwv elvat ot EENG:

Evéopntpiwon

BAGRBEC 0TI OAATILYYEC (TT.X. AOYW TTpONyoUHEVNG
eEwpnTpLac kunong f Aolpwéng amd xYAapudLa)

NMPOBAHMATA ME THN EM®YTEYZH TOY
FTONIMOMNOIHMENOY QAPIOY

Metd tn yovigotolnon, To yovipotownpevo wdptlo Ba
TIPETIEL VA PTTOPEL VA PUTEUBEL TNV KATAANAN OTLyMr o€
€va PLALKO TtepLBEAAOV otn pRtpa. KAToLeg popeg, auto
elvat S8UoKoAo 1 akopa kat adlvato Aoyw KATIOLWV
KATOOTACEWV OL oUVNBEOTEPEC TWV oTtolwv glval ot eEAG:

MKpOTEPN WXPLVLKI PAGH TOU KUKAOU: H wYPLVLKN
@Aaon €lvat To Xpovikd Stactnua Tou apx (el apeowe Peta
TNV woppnéla KaL TEAELWVEL PE TNV vapén Tng EMOPEVNG
TIEPLOSOU Kal SlapKel UOLOAOYLKA TIEPLTIOU 14 PEPEC. AV N
WYPWLKN Ao €XEL UIKPOTEPN SLAPKELA (SnAadr av n
Teplod0o¢ €pBeL TTPOTOU TTEPATOUV 14 PEPEC ATTO TNV
woppné§ila), TOTE TO YOVLHOTIOLNHEVO WAPLO PTtopEl va pnv
TIPOAABEL VA EPPUTEUTEL ETILTUXWE OTN WNTPA KAL N
€yKUHooUVN va teppatiotel Tpotol KaAA KAAd EeKLvroeL.
FEVETLKEG AVWHAALEG GTO YOVLHOTIOLNMEVO WAPLO TIOU TO
€UTOSICOUV Va EUPUTEUTEL

AopLKEG avWHaAieg oTn PRTPA (TT.Y. WOHUWHATA) TIOU
gumtodiouv tnv epuTEUON.

NMPOBAHMATA ME TH AIATHPHZH THZ EFKYMOZYNHZ

OpPHOVLKEG AVLEOPPOTILEG: (TT.X. XAUNAN TIPOYECTEPOVN)
Fevetikég avwpalieg oto EpPpuo: OL TIEPLOCOTEPEG
amoPoAég opeilovtal o€ avWHAALEG TOU EPPRPUOUL Kat Sev
pTIopoUV va TtpoAngBouv.

Tpomog {wng: H uttepBoALkr) KatavaAwaon Kagelvng propsl
Va TIPOKAAECEL ATTOBOAEG, ELSLKA av £XETE AAAOUG
Tapdyovteg KvdUvou f elote Avw twv 35 TwvV

NMPOBAHMATA ME THN YTEIA FENIKA

OL yuvalkeg pe TipoBArpata otnv Uyela Toug ivat Alyotepo
TBavo va kavouv TaLst yla SLa@opoug Adyouc. 5
To owpa Toug PTIoPEL va pnv Ttapdyel vyLr) wapta i PTtopet
va €YouvV peyaAutepn iBavotnta yla anoBoAn. Mmopel va
€XOUV PAEYUOVWSELG KATAOTACELG TTOU TtapepBaivouv otnv
LKavOTNTA TOU WapLou Va EUPUTEVETAL OTO TOlYWHA TNG
pATPag. Askddeg poPApata vyslag pmopouv va mat§ouv
pOAO oTNV uTtoyovLpoTnTa. MepLka amod Ta o cuvnBlopéva
elval ta €Enc:

Mayvoapkia, Atapritng, Autodvooa voonuata, ZoBapd
PuxoAoyLka TipoBARUata, IoTopLKO 0EE0UAALKWE
METASLEOUEVWY VOO IATWVY.
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MOIEZ EINAI OI AAAEZ

KOMA KAl 0Tav OAEG oL eEETAOELG elval KAAEC, UTIAPYXOULV
TIAPAYOVTEG TIOU PTIOPOUV VA UTIOVOHEUCOULV T YOVLHOTNTA.
Mepikol amo autoug sival ol €€nG:

Ertageg tn AABog XpoviKr oTLypn:

Aev gxeL onuaoia doo cuxva kavete o€ av To KAVETE TLG
AdBoc pepeG. Av Sev Kavete 0e€ Otav PploKEDTE OTLG YOVLHES
MEPEC 0ag, Sev Ba cUNNGBETE.

MoAAEG yuvaikeg ioteVouv AavBacpéva OTL UTtopouv va
TipoPAEYouv TNV woppnéia toug amAd ipoobetovtag 14
NUEPEC aTTO TNV TIPWTN PEPA TNG TeEAeuTalag TIEPLOSOU TOUG.
AUTO pttopel va elval owoto yla Evav otabepd KUKAO 28
NUEPWV, AAAA OL TTLO TTIOAAEG YUVALKEG €V £XOUV TETOLO
KUKAO. ETlopévwg, av o KUKAOG oag 8ev SLapkel 28 nUEPEG, N
14n nuépa Tou KUKAOU oag (owg va pnv glvat n nueEpa tng
woppnélag oac.

Opolwc, pepika {euyapla TLoTeUouY AavBaopéva OTL £Xouv
TIEPLOCOTEPEG TILOAVOTNTEG VA CUAABOUV aV €XOUV ETIAPEG
HETA TNV woppngla, aMA n aArBeLa lvat OTL oL KAAUTEPEC
HEPEG yLa emtan elval 1-2 pEpeg pLv armo tnv woppnéla.

Mewwpévn yovipotnta:

MEPLKEC POPEC N YOVLUOTNTA 0ag lvat amd povn tng
EAAPPWG PELWHEVN OE OXEON PE QUTH Ttou Ba EmpeTte va
elvat. Av kat o oUVTPoPSC 0ag ExEL TTAPOPUOLO TTIPORANUA,
MTIOPEL VA XPELAOTEL TIEPLOCOTEPOC XPOVOG YL VA TIETUXETE
€ykupooUvn. MNa tapadelypa, av Sev €XETE TAKTLKN
woppnéia, umopeite va cUAABETE pev, AAA Ba €xete
ALYOTEPEG gUKALPLEC yLa va TO TIETUXETE. EAV eTILTTAEOV O
oUVTPOWYOC 0aG EXEL PIKPOTEPO apLlBUO omteppatolwaplwv
aTto To eMBUPNTO, 0 XPOVOC TTou Ba XPELAOTEL yla va
OUA\GBETE pmtopel va elvat akoun JeyaAUTepog.

Mn uyLELVOG TpOTIoG (WNG:

Oplopéva Ceuydpla SLaTLoTWVOoLV OTL KATIOLEG AANAYEG OTOV
TPOTIO (WNG TOUG (TL.Y. anwAeLa Bdpoug, pelwon g
KatavAaAwong aAKooA, Slakotr) kamviopatog, doknon,
LYLEWVN Slatpowr)) Prtopouv va Bonbricouv otn cUANYN,

YMNOITONIMOTHTAZ

OTaV PAALOTA OL EEETATELG TIOU £X0OUV KAVEL SeV Selyvouv
KATIOLO CUYKEKPLUEVN altia yLa tnv uttoyovipotnta. Edv
EXETE KATIOLO LATPLKO TIPORANKA, EVag LYLEWVOC TPOTIOC
{wng amokTd akopn JeyaAUTePn onuaoctia.

Mn uyLewvog tpomog {wng:

Oplopéva Ceuyapla SLamoTwVouV OTL KATIOLEG OANAYEG
oToV TPOTo WNG TOUG (TL.Y. anwAsLla Bdpoug, pelwaon tng
KatavAaAwaong aAkooA, Slakotr kamviopatog, doknon,
UYLELVR Slatpor)) prtopolv va BonBrjoouv otn cUANYN,
OTaV PAALOTA oL €EETATELG TTOU €XOUV KAVEL gV Selyvouv
KATIOLO OUYKEKPLUEVN attia yla tnv uttoyovipotnta. Edv
EXETE KATIOLO LATPLKO TIPORANKA, Evag LYLEWVOC TPOTIOC
{wn ¢ amoktd akoun peyahutepn onuaoia.

AUTO ToU a&llel va TOVLOTEL elval OTL OTLE TILO TIOAAEG
TIEPUTTTWOELG TA TTIPOBAPATA YOVLUOTNTAG TIOU
avtipetwrii{ouv ta {guyapLa amiwg JELWVouV (Alyo r
TIEPLOCOTEPO) TLG TILBAVOTNTEG CUANYNG Kal Elval TIOAU
Alya ekelva ta poAnpata ou kablotolv aduvato va
TIPOKUPEL YLa yKUPOOUVN LE PUOLKO TPOTIO.

I auTo Kal Sev TIPETIEL VA aTtoyonTeuTe(te av
Slayvwotelte pe uttoyoviuotnTa. Av eEaLpECOUE
TIEPUTTTWOELG HE YUVALKEG TIOU £X0UV LOTOPLKO apaipeong
OOAATILYYWV 1| UATEACG 1) TIoU gV KAvouv Toté woppnéla n
TIEPUTTWOELG PE AVTPEC TTIOU €V €X0UV KABOAOU 6
oTEpUATolwapLa OTO OTIEPHQ, TIAVTA UTIAPYOUV
TOavOTNTEC CUMNYPING (E0TW KAl PELWHIEVEG).

O €L81KOC yovLpOTNTAC Elval n KaAutepn TNyN
TIANPOWOPLWV OE OXECN HE TLG TILOAVOTNTEG TIOU EXETE
€0€(C TIPOOWTILKA YLa va GUANGBETE, yL autd Kat va pn
(poBnBeite va Tou KAVeTe cayelg Kal EVBELEC EPWTHOELG.
Kai edv BéAete va tpoomabriocete yLa Alyo mapandavw
SLAoTtnUa va CUMABETE e TOV UOLKO TPOTIO, VA LNV
£eXAOETE VA TOV PWTNOETE TTOCO PEAALOTLKN Elval N
TBavoTnTa 0TL Ba Ta KATAPEPETE TIPOTOU (OWG XATETE
TIoAUTLHO Xpdvo.
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MOIEZ EINAI OI 'NA OEPAMNEIA THZz

a (euydpla TToU aVTUETWTTILCOUV TNV UTTIoyoVIHOTNTA (OUV OrUEPT TNV KAAUTEPN
XPOVLKI OTLyr| 0TNV LoTopla TNE LATPLKNAG.
AvaAoya pe Tnv attia Tou TPoBArLATOC TIOU EXETE, O ELSIKOG YOVLUOTNTAC EXEL OTN
SLEBear TOoU TIEPLOCOTEPEC ETIAOYEG aTTO TIOTE yLa va 0ag BonOroeL va CUMABETE.

B£Bata, o€ TEALKN avaAuon n cwotr Bgpaneia eEaptartat amod tnv attia tng
uTtoyovipotTntag.
OL 110 oML ELELIKOL TTIPOTLHOUV VA EEKLVIOOUV LE TLC TILO ATTAEG Kal (pTnVvEC BeparTeleg,
aou Ta TiLo TIoAAG Ceuydpla xpetadovtat povo Alyn BonBela yia va Tietuyouv TNV
gyKupoouvn.
Na eloTe EKPLVELC e TOV yLaTPO 0ag yLa TO TIOC0 £(0TE SLATEDELUEVOL VA TIEPLUEVETE
yLa va CUANABETE, Troleg Beparelec elote Slatebelpévol va SOKIATETE Kal JEXPL TIOLOU
onpEloU PTAVOUV OL OLKOVOULKES 0aC SUVATOTNTEC.
Mpemel emlong va anogaoctoete av Ba aneubuvBeite oe SnudoLo ) LBLWTKS (Spupa yia tn Beparela oac.
Na Bupdote entong OTL N uTToyoVIUOTNTA £lval cUXVA PLa KATACTAON TIOU UTTOPEL va amoyonTeUoEL 1| KAl Va areATILoeL KL
eMopEVWC uTtopel To (euydpL va XPeLacTel PUXOAOYLKN) UTTOOTHPLEN ATO KATIOLOV ELSIKO. YTIOOTAPLEN ATt £L8IKO UTtopEl va
XPELQOTEL KAl OE TIEPUTTWOELG TIOU N UTTOYOVILOTNTA ETTNPEACEL APVNTIKA TN OEE0UAALKT) 0ag {wr.
To TIPWTO TIPAyHa TIou Ba KAVEL 0 yLaTpoCg elval va BeparteVoet Tnv attia mou @atvetat va etvat utevBuvn yla tnv
uttoyoviotnTa. Kamoteg armo Tig To ouvnBlopeveg Bepareteg etval ol €A ¢

ddappaka tov pubpidouv Tov KUKAO oag (TT.Y. KAopLpalvn yLa TIOAUKUOTIKEG WOBMKEC)

dAappaKka Ttov avTLPETWTIL{oUV OpHOVLKEG StatapaxEg (11.x. Bupo&ivn yia poAruata tou Bupeoeldn)
ZupmAnpwpata Statpong (.. Brtapivn D otav ta emtimeda elval xapnAd)

XeLpoupyLkn emEPBacn (T.x. yLa SLA@payPa/moAUTToSa/lvopuwHa INTEAG, yla evéountplwon 1 yla KUotn wobrikng)

Edv n Beparela tng attlag tng uttoyovIpoTNTag SV PEPEL TA TIPOCOOKWHEVA ATIOTEAECHATA, O ELOLKOC YOVIHOTNTAG PTToPEL
Va 00G OUOTROEL KATIOLA aTTo TLG TEXVIKEG TNG uttoBonBoupevng avamapaywyng (OTiepPateyyuon r eEWoWHATIKN).

AUTEC OL TEXVLKEC XPNOLUOTIOLOUVTAL YLa Va TIApaKap@Bouy ta euttddia Ttou euttodidouv to (euydpt va cUAARBEL. MTtopet ot
TEXVIKEC QUTEC VA ouvOUACTOUV e AAEC Beparelec. Ma TTapddeLlyua, TIOAEC yuvalkeg talpvouv KAopLpaivn o KUKAOUG
OTIEPUATEYXUONG, WOTE VA auénBouv ta Slabeotua wapta Tou KUKAOU.

OTIEQUATEYX UGN ETILTPETIEL OTOV
yLatpo va TOTIOBETrOEL TO OTIEPUA YEoa
OTn UATPA 0ag TN XPOVLKN OTLyUr) TTou
KAVETE WoppnEla. AUTr N TEXVLKN
OUGTINVETAL GE CUYKEKPLUEVEC TIEPUTTWOELG
(TLX. av 0 UVTPOWYOC 0Ag EXEL EAAPPA
XELPOTEPN TIOLOTNTA OTIEPUATOC aTo TO

L] [ ]
nim otita =
H omepuateyyuon elvat oAU TiLo amhr kat

@TNVN amno TNV €EWOWPATLKN, AAA EXEL KAl
ONUAvTIKa xapnAoTepa TT0000TdA
emtuylac.
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EZEQ2QOMATIKH

eEwowpatikr yovipotoinon mepAapBavel tnv Angn amd tn yuvaika eVog r epLocoTEPWY
wapiwv. Ta wdpLa oTn CUVEXELA YOVLUOTIOLOUVTAL aTtd Ta OTEPHATO{WAPLA TOU CUVTPOPOU £EW aTO
TO OWMa oag Kat eEeAlocovtal o€ €PPpua. ZTn cuvEXeLa, €va ) SUo 1 Tpla EYPRpua eLodyovtal otn
HATPA 0ag PE TNV EATTILSA OTL €va ) U0 Ba eputeLBOoLV.
Kat pe TNV oTeEpPateyyuon Kat Pe TNV EEWOWHPATLKI EXETE TN SUVATOTNTA VA XPNOLUOTIOLOETE OTIEPUA
86T €AV TO OTIEPHA TOU CUVTPOPOU 0ag SV PTIOPEL VA YOVLHOTIOLAOEL TO WAPLO oag 1| €Av BEAeTe va
pelveTE €yKUOC Kal Sev €XETE CUVTPOYO.
H e§wowpatikr emiong pooPEPEL TN SUVATOTNTA VA XPNOLUOTIOLOETE WapLa §OTPLAG av Ta SLkA 0ag
wapLa eivat xapnAng motdtntag f €xouv amAd e£avtAnOel.
Ma va augnoete Tig TlavotnTég oag, Katd kavova Ba XpeLaoTel va TIAPETE KAToLa YAPHAKA, WOTE VA
SleyepBoULV oL WOBNKEG TIPLV artd TNV OTIEPPATEYXUON I TNV EWOWHATLKN YOVLIUoTIolnon Kat va
TtapaxBouv TepLocOTEPA ATIO 2 WAPLA.
‘Otav apdyete TepLocOTEPA WAPLA, auEAvovTal oL TBaVATNTEG WOTE TOUAAXLOTOV £va aTto aUTA va

Swoel éva €PPpuo Tou Ba eputeuTel pe emLtuyia. Etvat emiong o mbavé va €xete Sidupa.
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